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План проведения групповых и индивидуальных занятий 
с учащимися с риском учебной неуспешности

Цель: составление плана иедагогом-психологом Жиздан Н.И. для оказания 
индивидуальной и групповой психолого-педагогической помощи учащимся с рисками 
учебной неуспешности.
Период проведения: 25.09.2023 -30.09.2023

План психологических консультаций 
по развитию памяти и интеллектуальных способностей

Цель: Развитие у учащихся памяти и мыслительных операций 
мышления. »
Задачи:
• формировать у учащихся представление о процессах памяти и ее видах;
• создать условия для развития мыслительных операций;
• расширять кругозор.
• воспитывать информационную культуру у учащихся, внимательность, 
наблюдательность.
Продолжительность занятий - 4 групповые консультации (1 раз в неделю).
Время проведения - 40 мин.

Дата Тема

*

Количество 
участников

04.10.23 Законы памяти 10
11.10.23 Интеллектуальные способности 10
18.10.23 Тренировка памяти 10
25.10.23 Знания сила 10

План индивидуальных психологических занятий по снижению уровня тревожности.
Цель - преодоление тревожности путем активизации внутреннего потенциала учащихся 
на
решение собственных проблем через игровую деятельность.
Задачи:
• восстановиться эмоционально, психологически и физически;
• реализовать потребность в общении;
• снизить ощущение тревожности;
• признать себя личностью.
Продолжительность занятий - 8 индивидуальных занятия (1 раз в неделю).
Время проведения - 50мин.

Дата Тема Количество участников
06.10.23 Введение в тему 2



13.10.23 Школьная тревожность 2
20.10.23 Снятие тревожности 2
27.10.23 Я все могу сам! 2

План групповых коррекционно-развивающие занятия, направленные на повышения 
уровня учебной мотивации и познавательной активности

Цель - развитие учебной мотивации и познавательной активности у учащихся.
Задачи: 1. Развитие интереса и любознательности;
2. Формирование позитивной учебной мотивации;
3. Формирование у учащихся стремления к успешному осуществлению различных 
действий;
4. Формирование чувства само эффективности и значимости в обществе.
Продолжительность занятий - 8 групповых занятий (1 раз в неделю).
Время проведения - 60-90мин.

Дата Тема Количество участников
09.10.23 Познание мира начинается с познания себя 6
16.10.23 Познание - это дорога к успеху 6
23.10.23 Познание - это основа будущего 6
26.10.23 Когнитивные образы 6

Педагог- психолог Н.И. Жиздан


